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Tous publics

À DÉCOUVRIR
À L’INTÉRIEUR DU PROGRAMME :

À DÉCOUVRIR
À L’INTÉRIEUR DU PROGRAMME :

Adultes-Seniors

Centre Social des JallesCentre Social des Jalles

Gajac Animations
Lundis et mercredis : 14h-18h
Mardis et jeudis : 9h-12h / 14h-18h30
Vendredis : 9h-12h / 14h-17h
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La Ruche
Mardis : 10h-12h
et lors des ateliers

Renseignements et inscriptions au 05 57 65 16 43 - accueil@asso-confluences.fr

Association

23, Rue Henry Martin
33160 Saint Médard en Jalles

2b, Avenue René Descartes
33160 Saint Médard en Jalles

FÊTE DU
CENTRE SOCIAL ROULOTTE CONCERT FUN ARCHERY

RIDING
SESSION

SOIREE
BARBECUE AQUALAND

SOIRÉE
KARAOKÉ

Familles

FERMETURE DU CENTRE SOCIALFERMETURE DU CENTRE SOCIAL
Le Centre Social des Jalles ferme ses portes du lundi 27 juillet au dimanche 23 août inclus.
Nous vous souhaitons un excellent mois d’août et vous donnons rendez-vous à la rentrée pour
une nouvelle saison ensemble !



CONCERT À LA RUCHE

FÊTE DU CENTRE SOCIAL

Mercredi 8 juillet

Lundi 13 juilletLundi 6 juillet

AUX SOURCESÀ BERLINCAN

LA ROULOTTE - CAFÉ ITINÉRANT

Jeudis 9, 16 & 23 juillet

TOUS PUBLICS

Mardi 7 juillet

Un concert est organisé par les bénévoles de la Ruche. C’est
Rabah Boukabous, guitariste chanteur bénévole de
ConfluenceS qui nous fera l’honneur de venir y jouer.

Buvette et stand de sucré / salé

Pour clôturer l’année en beauté, réservez votre mercredi pour
fêter ensemble le début de l’été !
Présentation des ateliers, spectacle, apéro partagé... De quoi
ravir tout le monde !
Les enfants sont sous la responsabilité de leurs
parents/responsables légaux.
Sur inscription - auberge espagnole - vente de boissons et de barbapapa

À partir de 19h
Début du concert à 20h

LES ÉVÉNEMENTS À NE PAS MANQUER

HORAIRES D’ÉTÉ : de 16h à 19h

Sous réserve desconditionsmétéorologiques !

AU CARRÉ DES JALLES de 19h à 23h

De 17h à 21h30 à l’espace Jacques Brel

ATELIERS DE PRÉPARATION DÉCO
Lundi 6 juillet de 14h30 à 17h30 et mercredi 8 juillet, de 10h à 12h, participez à la
préparation de la décoration pour la fête du centre à l’espace Jacques Brel !



REPAS CONVIVIAL

SOIRÉE KARAOKÉ

SORTIE PHOTO

GOÛ’THÉ DES VACANCES

ADULTES / SENIORS

12h30 - 14h30 à l’espace Jacques BrelVendredi 03 juillet

Sur le même principe que le dernier repas convivial, venez
vous régaler lors de ce temps de partage. Ça sera l’occasion
de faire le bilan de l’année.
Ce repas est organisé par les bénévoles de l’association. Si
vous souhaitez participer à  l’organisation (choix du repas,
décoration...), n’hésitez pas à nous le faire savoir ! 

Sur inscription, 3€ par personne

20h - 22h  à l’espace Jacques BrelVendredi 10 juillet

Mettez-vous sur votre 31 et venez chanter  vos classiques et
musiques du moment lors de cette soirée.
Soirée organisée par les bénévoles du centre social.

Sur inscription, 2€ par personne

9h30 - 12h30
Départ de l’espace Jacques BrelVendredi 17 juillet

Sortez vos appareils photo et téléphones et partez au parc
Magellan à Blanquefort faire vos plus beaux clichés avec
Céline !

Sur inscription - Départ en minibus, possibilité de covoiturage

14h30 - 16h30 à la RucheVendredi 24 juillet

Avant de se dire aurevoir avant la fermeture du centre,
retrouvons nous autour d’un thé, d’un café afin de partager un
moment convivial ensemble.

NOUVEAUTÉSPÉCIAL ÉTÉ

Le centre social et tout ConfluenceS étant fermés du 27 juillet au 23 août inclus, nous vous
proposons 3 rendez-vous pendant le mois de juillet pour venir organiser vos vacances ensemble.
Des idées de sorties, des bons plans, des envies particulières ? 
Venez les partager et créons un programme où chacun·e pourra venir se greffer selon ses envies.

POINTS VACANCES ENSEMBLE

Mardis 7 et 21 juillet
Mercredi 15 juillet
10h - 12h



Seniors

13h30 - 16h30 rdv au cinéma l’étoile

Partageons un moment chill lors d’une séance de cinéma.

JEUNESSE 11-17 ANS
Lundi 6 juillet 

Mardi 7 juillet

Vendredi 10 juillet 10h30 - 12h  à l’Espace Jacques Brel

Dernière séance pour finaliser le spectacle pour le séjour.

14h30 - 17h à l’Espace Jacques Brel

Jeudi 9 juillet

Sur inscription - 4€

11h - 17h rdv à l’Espace Jacques Brel

RIDING SESSION
Que tu sois en trott', en skate ou en rollers viens avec nous faire
une sortie au skate park de St Médard ! Casque obligatoire.

Mercredi 8 juillet
ATELIER SMOOTHIES ET GLACES

Prévoir pique-nique

Une après-midi festive où nous allons confectionner des
smoothies et des glaces ! Il y aura aussi ce jour là la fête au
Centre social ! Au programme, jeux, musique, surprises...

Partageons une après-midi à l’accueil jeunes pour échanger,
s’amuser et passer du bon temps ensemble.

ACCUEIL JEUNES

Accès libre

Sur inscription - 3€

ATELIER SPECTACLE

14h30 - 17h30 à l’Espace Jacques Brel

SORTIE CINÉMA

Sur inscription

Vendredi 10 juillet

Partageons une après midi à l’accueil jeunes pour échanger,
s’amuser et passer du bon temps ensemble.

ACCUEIL JEUNES

Accès libre

14h30 - 16h30 à l’Espace Jacques Brel

Mercredi 15 juillet 15h - 21h30  rdv à  l’Espace Jacques Brel 

Après midi jeux de piste aux bords des Jalles, suivi d’une soirée
conviviale et festive autour d’un bon barbecue !

Sur inscription - 5 €

JEUX DE PISTE ET SOIRÉE BARBECUE



Tarifs selon QF - Sur inscription avant le 10 juillet - retour vers 17h

rdv à 8h15 à l’espace Jacques Brel
Prévoir un pique-nique

Tarifs selon QF - Sur inscription avant le 15 juillet - Retour vers 20h30

rdv à 16h30 à l’Escale des Possibles

2€ - Sur inscription avant le 25 août - Goûter offert - Retour vers 22h

Seniors

rdv à 9h à l’espace Jacques Brel
Prévoir un pique-nique

FAMILLES

FERME PÉDAGOGIQUE

Jeudi 16 juillet

Venez visiter la ferme d’Écoline avec ses 70 animaux puis
participer à un atelier (création masque animalier, découverte
mode de vie et comportements des animaux...). Aire de jeux sur
place.

Lundi 20 juillet

La sortie tant attendue de l'année est de retour pour les familles !
Venez profiter des toboggans et jeux d'eau à Aqualand pendant
toute la journée. Un pique-nique sera nécessaire afin de se
restaurer le midi.

AQUALAND

jeudi 27 août

Découverte d'un beau site naturel, idéal pour se détendre,
se baigner et profiter d'un  moment en famille.

LAC BOMBANNES

enfants de plus de 5 ans

À VENIR

Jeudi 16 juillet 18h - 21h30 rdv à l’Espace Jacques Brel

Tournoi sportif à Ball’ en Jall’, beach soccer et beach volley suivi
d’un repas partagé.

Sur incription

BALL’ EN JALL’

Vendredi 17 juillet 14h30 - 17h  à l’Espace Jacques Brel

Tir à l'arc en équipe, façon compétition ! Vise, marque des points,
et amuse toi avec ton équipe.!

FUN ARCHERY

JEUNESSE 11-17 ANS

 Sur incription - Tarif selon QF

Jeudi 16 juillet 14h30 - 17h  à l’Espace Jacques Brel

Après-midi ludique au Carré des Jalles. Viens participez
au grand jeu des pirates sur la place de la République.

ESCAPE GAME

Sur inscription



14h/16h
À la Ruche 

18h30/19h30
 À la Ruche 

10h/12h
À la Ruche

14h/16h
À la Ruche

10h/12h
À la Ruche

MARCHE ACTIVE 9h30/12h
À l’Espace J.Brel

14h30/15h30
À l’Espace J.Brel

17h/18h30
À la Ruche

ATELIER POTERIE
SANS CUISSON- Public adultes

14h/16h
À la Ruche 

10h00/11h30
À l’Espace J.Brel & la Ruche

Un moment créatif pour laisser parler les couleurs.
Bonne humeur, échanges et imagination au rendez-vous 

LES INCONTOURNABLES “GRATUITS” DU CENTRE SOCIAL DES JALLES

AMUSE BOUCHES
LE THÉÂTRE EN PARTAGE- Public adultes

PINCEAUX ET COULEURS
ATELIER AQUARELLE ET AUTRES TECHNIQUES

LES MARDIS

LES LUNDIS

MARCHE DOUCE
Venez marcher tranquillement avec nos bénévoles,
chacun avance à son rythme, dans la bonne humeur et le
partage. Animation maintenue selon la météo

Avec Sylvain et nos bénévoles, plongez dans des jeux
théâtraux amusants et récréatifs.

CAFÉ RENCONTRES
Envie de papoter, rencontrer du monde et partager un
bon moment ? Dans la convivialité, notre agent d’accueil
est là pour échanger avec vous en toute simplicité.

Accueilli avec convivialité, venez nous rencontrer pour
apprendre avec l’aide de nos bénévoles à réparer,
raccommoder soi-même ses vêtements.

LE CAFÉ RÉPAR’HABITS

LES MERCREDIS

Amusez-vous à façonner l’argile à votre manière. Un atelier
créatif où l’on pratique en s’amusant et en partageant.

LES JEUDIS

Venez parcourir ensemble tous les jeudis, les sentiers de Saint
Médard en Jalles et parfois d’autres lors de cette marche
dynamique. Partage, énergie et bonne humeur garantis à
chaque pas 

LES VENDREDIS

Découvrez lors de cet atelier d’initiation, les bases de la LSF.
Un moment d’apprentissage ludique, riche en échanges et en
découverte. ------COMPLET------

LANGUE DES SIGNES
ATELIER D’INITIATION

Un atelier pour découvrir, partager et construire ensemble
votre arbre généalogique.

ATELIER GÉNÉALOGIE

Ils nous accompagnent tout au long de nos projets :

Respirez, étirez et relaxez-vous… Découvrez le yoga  dans
une ambiance conviviale, accessible à tous les niveaux. 
Jours pairs à la Ruche, impairs à l’Espace J. BREL.

YOGA
ATELIER DÉCOUVERTE

BRIDGE LOISIRS
JEU DE CARTES

14h/17h
À la Ruche

Venez découvrir ou redécouvrir le bridge, jeu de cartes
captivant  accessible à tous. L’occasion de passer un
moment convivial entre amateur.ices 

DERNIER ATELIER LE 3 JUILLET

DERNIER ATELIER LE 3 JUILLET



APPEL À BÉNÉVOLES
Au Centre Social des Jalles

Vous souhaitez vous investir auprès
du centre social et de ses actions ?   
Envie de vous impliquer dans des
projets ?                                                 

Trouvez au dos la fiche bénévoles
et remplissez-la selon vos
disponibilités et envies.                      

Roulotte, sorties, ateliers,
conférences, soirées...                        
Dites-nous où vous souhaitez
participer afin que nous sachions
quand faire appel à vous !                  



Nom : .....................................................

Merci !

Prénom : ................................................

Souhaite s’investir lors :

Des animations du café itinérant - Roulotte

Des actions famille

Des actions jeunesse (11 - 17 ans)

Des actions adultes et seniors

Des événements

Autres : ...............................................................................................................

APPEL À BÉNÉVOLES

Cette fiche est à remettre à Eliane à l’accueil ou au reste de l’équipe.
Pour plus d’informations, vous pouvez nous appeler au 05.57.65.16.43 ou
nous envoyer un mail à accueil@asso-confluences.fr

Est disponible les : ...................................................................................................

N’est pas disponible les : ........................................................................................
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